MENU DEFINITIF POUR LA PERIODE DU

18/03/13 AU

12/04/13

DU| 18/03/2013] AU 22/03/2013 oQté |DU| 25/03/2013] AU 29/03/2013 qQté |DU| 01/04/2013 [ AU 05/04/2013 Qté |DU| 08/04/2013] AU 12/04/2013i Qté
Carottes rapées (bia) Salade incas Betterave mimosa Crudités aux achardBbmelos
1 |salade verte/ Tomates vinaigrette 2 |panaché de crudités/ Salade vertd 0 0 |salade verte/ Salade de tomates
8 Omelette aux fines herbes > Brochette de dinde mexicaine 1 8 poulet basquaise
(') Wings de poulet a la jamaicaine 0 Saumonette a la tomate 0 ~ 0 Nuggets de poisson
3 Frites au four 3 Blé aux légumes . 4 Paq ues 4 Ratatpuﬂle (bio)
Courgettes poélées Chavroux/Domalait Coquillettes
i Saint NectairgTartare 1 Crépes sucrés l l Babybel Gouda
3 [Mousse au chocolat/ Fruit de saisop 3 [Compote de pommes aux speculos 3 3 [Créme dessert vanille ou chocolat
Biscuit Fruit de saison (bio) Biscuit
Tarte aux 3 fromageflizza margarita Pizza royal Nems Tomate/ Salade verte Salade verte panachdeCrépe au jam
1 |salade garnie au surimi/ Salade vefte 2 |salade de concombre/ Salade verfe 0 pomelos 0 Crépe fromage ou acras de morue
° Steak haché sauce poivre 6 Gigot d'agneau au jus 2 Lasagnes bolognaise ° Petit salé*
(') Gourmet de lieu au citron O Cote de porc* sce moutarde 0 Lasagnes de saumon 0 Boulette d'agneau sauce moutarde
3 Duo d'haricots verts persillés 3 Printaniére de légumes 4 PyrénéeNache qui rit 4 Lentilles a I'ancienne
Petits suisseYaourt nature Saint Paulin/ Rondelé Compote de fruits Haricots beurre
i St Moret 1 Glace (cdne chocolat) 1 Fruit de saison 1 Samos/Tome noire
3 |Compotes mixtes (bio) 3 |Fruit de saison 3 [Biscuit (bio) 3 |Glace
Fruit de saison Fruit de saison (bio)
Salade jurassienne Salade de mais au tho®alade vertd Salade iceberg/ Carottes rapées (bio Terrine de poisson/ Salade verte
2 |salade waldorf 2 |salade piemontaise 0 |salade de betterave mimosa 1 |salade exotiqué Trio chou,jambon*,c
1 Euf mayonnaise/ Salade verte 8 Céleri rémoulade (bio) 4 Blanc de poulet sauce normande 1 Tagine d'agneau aux pruneaux
(') Sauté de veau marengo 0 Sauté de boeuf au paprika 0 Spaghetti 0 Knacki de volaille
3 Filet de dinde forestiere 3 Saucisse de volaille 4 Mimolette/ Camembert (bio) 4 Semould Poélée de légumes
Riz pilaf/ Jardiniére de légumes Flageolets a la bretonne Petits suisse Fromage blanc sucré Fromage blanc
i Bonbel/Brie /Activia 1 Carottes vichy l Mille-feuille/ Paris brest l Poire au sirop
3 [Beignet aux pommes 3 [Comté&/ Mini Cabrette 3 [Fruit de saison 3 |lle flottante
Fruit de saison Patisseri€ Fruit de saison Fruit de saison
Salade hollandaiséSalade verte Salade nantaiséSalade verte Cervelas* sce rémoulade Jambon de dinde beurre/ Salade veite
2 |saucisson rosette* beurre 2 |Terrine de volaille cornichons 0 |3ambon de dinde beurre 1 |Rillette de porc* cornichons
2 Jambon de dinde beurre ° Paté de campagne* cornichons 5 Salade de concombre a la ciboulette 2 Salade douceur aux croutons
(') Paupiette du pécheur sce armoricai O Supréme de colin aux capres 0 Meuniére de hoki persillé 0 Steak de thon sce provencale
3 Roti de porc* sce charcutiere 3 Merguez grillée 4 Goulash a la hongroise 4 Omelette au fromage (bio)
Pdt vapeur/ Brocolis Purée de Pdt Epinards Pommes anglais&@hou fleur Poélée 4 légumes
i Fromage frais aux fruits/ Fromage 1 Yaourt aux fruitsi¥aourt nature (bio 1 Edam/Six de savoie 1 Port salut/ Boursin
3 |Péches au sirop 3 |Cocktail de fruits au sirop 3 |Yaourt aromatisé 3 |Génoise créme anglaise
Fruit de saison (bio) Fruit de saison Fruit de saison Salade de fruitdfruit de saison
A FAXER AVANT LE 21/02/2013 A FAXER AVANT LE 21/02/2013 A FAXER AVANT LE 21/02/2013 A FAXER AVANT LE 21/02/2013

CERTAINES MODIFICATIONS POURRONT ETRE FAITES EN FON CTION DES DIFFICULTES RENCONTREES.

* PLATS CONTENANT DU PORC.
Les plats et les entrées sont au choix.
Les préparations en gras font partis du menu condeia proposition de ce menus n'empéche pas la progition de choix multiples dans les restaurants

ITALIQUE : MAXIMUM 100 PERSONNES

POTAGE EN PLUS :MAXIMUM 100 PERSONNES




MENU POUR LA PERIODE DU 15/04/13 AU 24/05/13
DU| 15/04/2013] AU 19/04/2013 oQté |DU| 22/04/2013] AU 26/04/2013 OQté 13/05/2013 | AU 17/05/2013 Qté [DU| 20/05/2013] AY 24/05/2013] Qté

Riz ni¢oig Sardine au beurre Salade carnaval/ Salade verte Salade coleslaw (bio)

1 |salade de tomates/ Salade verte (bio) 2 |concombre vinaigrette (bio) 1 |salade piémontaise 2

5 Steak haché sce tomate 2 Lasagnes bolognaise 3 Radis beurre/ Salade verte 0

(') Poissonla la bordelaise O Megniére de poisson 0 Paupiette de vgau sce chasseur 0 ~

4 Bouquetiére de !égumes 4 Haricots beurre - 5 Ome!ettt_e aux fll’]eS herbes 5 Pe ntecote
Les 2 vaches (bio) Tomme blanché kiri/ yaourt Macédoine de légumes

i Fromage blanc nature 1 Créme renversée au caramel 1 Saint PaulinRoquefort 1

3 |Cocktail de fruitsFruit de saison 3 [Fruit de saison / Yaourt & la grecqyie 3 [Semoule au lait vanillé/ Riz au lait 3
Biscuit Fruit de saison
Betterave rapée (bio) Quiche au fromage Pastequé Melon/ Salade verte Pastequebalade exotique

1 |salade harmonie/ Salade verte 2 Quiche lorraine*/ Salade verte 1 |carottes rapées vinaigrette 2 |salade verte (bio)

6 Céte de porc* charcutiere 3 Panaché de crudités 4 Escalope de dinde normande 1 Ravioli

(') Aiguillette de poulet basquaise 0 Roti de porc* sce robert 0 Courgettes poélées/ Riz pilaf 0 Brandade de morue

4 Riz pilaf/ haricots verts 4 Filet de poulet barbecue 5 Mimolette/Boursin 5 Bonbel Cantadou
Fraidou/Leerdamer Petits pois a la frangaise Glace (petit pot vanille) Cocktail de fruits

i Danette vanille ou chocolat 1 Petit gervaisChevrotine l Fruit de saison (bio) l Fruit de saison

3 [Fruit de saison 3 [Fruit de saison 3 3 |Biscuit
Carottes rapées vinaigrette Salade farandole/ Melon (bio) Salade de cervelas* Salade verte

1 lPomelos/ Salade verte 2 |céleri rémoulade 1 lTaboulé oriental Mélange harmonie 2 |salade de tomatesMelon (bio)

8 Brochette de poisson meuniére 5 Salade de tomates 6 Salade verte (bio) 3 Cordon bleu

(') Spaghetti bolognaise O Sauté de veau forestiere 0 Goulash a la hongroise 0 Boudin aux pommes

4 Légumes marrackech 4 Cervelas* aubernois 5 wings de poulet 5 Purée mousseline
Camembert’ Gervais aux fruits Pommes sautées Printaniere de légumes Pont I'évéqueChavroux

i Yaourt nature 1 Poélée de légumes 1 Les 2 vaches (bio) 1 Glace (coupe liegeois)

3 |Brownie/ Pavé banane chocolat 3 [St Bricet/ Fromage blanc sucré 3 |Tarte grillée aux pommes 3 [Fruit de saison
Fruit de saison (bio) Glace Fruit de saison Fruit de saison
Saucisson* sec beurre Jambon* sec fumé cornichons Roulade de volaille aux olives Paté en croute de volaille

1 |Salade croquante 2 |Terrine de volaille cornichons 1 |Saucisson* sec beurre 2 |Salade de betterave

9 |[Avocat vinaigrette/ Salade verte 6 |Duo de cruditéd Salade verte 7 |Salade incas aux noix/ Salade verte 4 |Avocat mayonnaise/ Salade verte
Pavé de merlu sce armoricaine . |Gourmet de cabillaud pané . |Filet de colin sce oseille . |Filet de hoki sce bordelaise

0 |Fricassée de bceuf aux olives 0 |Saucisse de francfort* 0 [Steak haché sce poivre 0 [Quenelle de brochet gratinée

4 |Pommes anglaise/ Epinards 4 |salsifig Blé & la tomate 5 |Coquillettes/ Brocolis 5 |Chou fleur persillé

- |Roitelet /Activia saveurs - |Port salut / tartare aux noix - |CoulommiersPetits suisse - |Semoule aux petits légumes

1 lGlace (coupe brésilienne) 1 Compote de pommesFruit de saisgn 1 Compote de fruitgFruit de saison 1 lcceur de nonettéraourt nature

3 3 3 3 |Fruit de saison
Ananas au sirog fruit de saison Biscuit (bio) Biscuit Compote de pommes (bio)

A FAXER AVANT LE | 21/03/2013 A FAXER AVANT LE | 21/03/2013 A FAXER AVANT LE | 21/03/2013 A FAXER AVANT LE | 21/03/2013

CERTAINES MODIFICATIONS POURRONT ETRE FAITES EN FON CTION DES DIFFICULTES RENCONTREES.

* PLATS CONTENANT DU PORC.

ITALIQUE : MAXIMUM

Les plats et les entrées sont au choix.
Les préparations en gras font partis du menu conseila proposition de ce menus n'empéche pas la prosition de choix multiples dans les restaurants

100 PERSONNES

POTAGE EN PLUS : MAXIMUM100 PERSONNES







